
Formulario per la presentazione dei progetti 
per il programma “Dallo Studio alla Ricerca” 

 
 

Responsabile scientifico/a: 

 

Algostino Alessandra 

Eventuali soggetti/enti esterni 

coinvolti: 

 

Dipartimento di Cultura, Politica e Società, Laboratorio dei 

diritti fondamentali (prof. V. Zagrebelsky) 

Progetto in cui si inserisce l’attività: 

 

Psychiatric intervention: T.s.o. and Mechanical Restraint (responsabile 
del progetto prof. M. Cardano), progetto finanziato con i 
fondi della Compagnia di San Paolo e svolto in collaborazione 
con il Laboratorio dei diritti fondamentali (prof. V. 
Zagrebelsky), anni 2018-2020 

Ambito/i disciplinare/i: 

 

Diritto costituzionale 

 

 
 

 1. Descrizione del progetto   
 

- 1.A) Breve descrizione del progetto e del suo sviluppo; obiettivi del progetto 

 

Il progetto complessivo, che vede la partecipazione di colleghi sociologi (M. Cardano, R. Ferrero 

Camoletto, L. Gariglio) e psichiatri (G. Maina), si propone di studiare, unendo in un approccio 

interdisciplinare le specificità di ciascuna disciplina, la prassi della contenzione meccanica, in 

stretta correlazione con la questione del trattamento sanitario obbligatorio e della cura della salute 

mentale. Il progetto è attualmente in fase di attuazione, con l’osservazione, da parte dei colleghi 

sociologi, presso alcuni Servizi psichiatrici di diagnosi e cura (Spdc) della pratica da un punto di 

vista quantitativo e qualitativo, e la contestualizzazione della stessa nel quadro normativo italiano, 

sovranazionale e internazionale (con attenzione altresì alla comparazione con alcuni Paesi assunti 

quali modelli di discipline differenti) svolta dalla sottoscritta e dal Laboratorio dei diritti 

fondamentali.  

Il progetto  che prevede il coinvolgimento dello studente/della studentessa riguarda in particolare il 

reperimento del materiale normativo (in specie di soft law: protocolli, codici etici, linee guida) e 

giurisprudenziale concernente la pratica della contenzione meccanica nell’ordinamento italiano, 

con l’obiettivo di costruire, insieme alla docente, il quadro normativo di riferimento (tappa 

preliminare all’individuazione di eventuali criticità, lacune, …). Si presterà, nel contempo, 

attenzione anche alla creazione di un indice bibliografico ragionato. 

Nello sviluppo del progetto vi potrà essere una collaborazione con i colleghi sociologi, i quali, nel 

corso delle loro osservazioni presso le varie strutture, incontrano fonti normative soft o di rango 

secondario, con l’obiettivo di fornirne una sistematizzazione e classificazione. 

 

 

 

 
 
 

 2. Attività svolte dallo/a studente/essa 

 



- 2.A) Obiettivi formativi attesi 

 

Ci si attende che la studentessa/lo studente acquisisca la capacità di effettuare una ricerca, sia 

giurisprudenziale sia normativa sia bibliografica, su un tema specifico. 

Altro obiettivo, oltre l’acquisizione di conoscenze specifiche sul tema oggetto della ricerca (la 

salute mentale, i trattamenti sanitari obbligatori e coattivi), è sviluppare il ragionamento, attraverso 

l’analisi del materiale reperito, sui rapporti fra le fonti del diritto, nonché sulle modalità di 

attuazione e bilanciamento delle norme costituzionali.   

 

 

- 2.B) Attività svolte  

 

Attività di ricerca bibliografica, giurisprudenziale; reperimento delle fonti (in specie di soft law) 

riguardanti il tema oggetto di ricerca (macrotema: salute mentale, oggetto specifico: la contenzione 

meccanica). 

Analisi e classificazione del materiale giurisprudenziale e normativo, nonché bibliografico, 

reperito. 

A questa attività sarà dedicato quasi tutto il tempo disponibile (indicativamente 135 ore).  

Eventuale supporto nell’organizzazione di un seminario nell’ambito della ricerca (ore 

eventualmente impiegate: indicativamente cinque).  

Le attività previste sono, data la loro natura (ricerca e analisi di fonti giurisprudenziali e normative) 

senza dubbio coerenti con il raggiungimento degli obiettivi formativi attesi. 

   

  

- 2.C) Eventuale attività di formazione preliminare 

 

Lettura di materiale sul tema fornito dalla docente (tempo indicativamente previsto: 10 ore).  

 

 

- 2.D) Luogo di svolgimento delle attività 

 

Lo studente/La studentessa svolgerà la sua attività, se non totalmente, prevalentemente, presso il 

Dipartimento. Avrà necessità di una scrivania con pc e di accesso alle risorse della biblioteca. 

Solo occasionalmente potrà verificarsi la necessità che lo studente, per reperire materiale 

bibliografico, giurisprudenziale e/o normativo, si rechi presso biblioteche, fondazioni e/o sedi di 

associazioni esterne al Dipartimento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 3. Prodotto della ricerca 
 

 

Definizione di un prodotto conclusivo del percorso formativo dello studente 

 

Lo/la studente/studentessa dovrà presentare una relazione conclusiva, nonchè una raccolta ed un 

indice ragionato del materiale reperito; sarà valutata  la possibilità di pubblicare un articolo su 

rivista. 

 

 
 
 
 

  4. Durata e monte ore 
 

- 4.A) Durata complessiva   

 

Il progetto inizierà nel mese di settembre/ottobre 2018 per concludersi entro fine gennaio/febbraio 

2019  

 

 

- 4.B) Monte ore settimanale o mensile 

 

Si prevede un impegno settimanale di circa 8 ore, con la specificazione che l’organizzazione del 

monte ore potrà essere concordata direttamente con lo studente/la studentessa. 

 

 

 

 
 

5.Requisiti specifici e criteri preferenziali  

(ulteriori rispetto ai criteri di selezione previsti dal bando – v. Parte III, Fase 2) 

- 5.A) Requisiti linguistici 

 

Non si richiedono specifiche competenze linguistiche. 

 

 

- 5. B) Eventuali requisiti aggiuntivi 

 

 

 - 5.C) Criteri preferenziali 

 

Si indica quale criterio preferenziale il superamento degli esami di Diritto costituzionale I e II, 

nonché Diritto penale. 

 

 



 

 

6. Spese 

 

- Spese preventivabili (ammontare approssimativo e/o causali); eventuali fondi già stanziati sul 

progetto 

 

Le spese preventivabili sono limitate a brevi spostamenti per il reperimento del materiale e, 

eventualmente, alla produzione di una o più copia del fascicolo contenente il materiale, la relazione 

conclusiva e l’indice ragionato della ricerca (ammontare molto approssimativo: 300 euro). 

Fondi disponibili: da valutare in un momento successivo (eventualmente fondo di ricerca locale, 

ricerca Psychiatric intervention: T.s.o. and Mechanical Restraint o altro).  

 

 

 

 


